
Nutrición y Dietética : AMLSport Colageno con Magnesio 270 comprimidos 
 

AMLSport Colageno con Magnesio 270 comprimidos 

  

Colágeno con Magnesio AMLSPORT 270 comp. Ana Maria Lajusticia 

Calificación: Sin calificación 
Precio
8,20 €

0,75 €

Haga una pregunta sobre este producto 

Descripción 

Descripción:

El Colágeno es la proteína más abundante en el cuerpo humano, siendo el constituyente principal de loscartílagos, tendones, huesos (90%) y piel (70%). Todo el tejido conectivo de nuestro cuerpo y articulaciones también está formado por la proteína Colágeno. Las proteínas contribuyen a conservar la masa muscular y al mantenimiento de los huesos en condicionesnormales. El Magnesio contribuye a la síntesis normal de proteínas. El Magnesio también contribuye al funcionamiento normal de los músculos y del sistema nervioso y ayuda adisminuir el cansancio y la fatiga.
Los complementos alimenticios no sustituyen una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable.

Modo de uso:

Tomar de 6 a 9 comprimidos al día, repartidos en el desayuno y la cena.

Comentarios

Aún no hay comentarios para este producto. 
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